
Είδη
Εκφοβισμού

Φυσικός 
Εκφοβισμός

Λεκτικός
Εκφοβισμός

Κοινωνικός
Εκφοβισμός

Κυβερνο-
εκφοβισμός 

χτύπηματα,
 κλοτσιές,
φτύσιμο,
σπρώξιμο,

τρικλοποδιά,
μπλοκαρισμα.

 
 

 Κλοπή ή
καταστροφή

των
αντικειμένων
ενός ατόμου.

Πειράγματα,
προσβολές,
αστεία,

χλευασμός,
κακεντρεχή
σχόλια,
απειλές.

 
Σχόλια για το
σώμα ή τα
φυσικά

χαρακτηριστι-
κά ενός
ατόμου.

Αγνόηση,
διάδοση
φημών,

πρόκληση
αμηχανίας,
διάδοση
ψεμάτων

εναντίον ενός
ατόμου.

 
Κοινοποίηση
πληροφοριών
ή εικόνων με
σκοπό τη
βλάλη ενός
ατόμου.

Διαδικτυακές
απειλές, 

 δημοσίευση
περιεχομένου με
σκοπό τη βλάβη
ενός ατόμου,

διάδοση σχολίων
ή φημών. 

 
Κοινοποίηση
κειμένων,

εικόνων, βίντεο
ή ηλεκτρονικών
μηνυνμάτων με
σκοπό τη βλάβη
ενός ατόμου.


