
ΟΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΜΟΥ
Η ΑΓΑΠΗΜΕΝΗ ΜΟΥ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΣΗΜΕΡΑ ΗΤΑΝ:

μαθαίνουμε
καινούργια
πράγματα
κάθε μέρα!
Τι έμαθες
σήμερα; 

ΣΗΜΕΡΑ ΕΜΑΘΑ:

Η ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗ ΜΟΥ:

οι στόχοι
είναι

σημαντικοί
για να

συνεχίσεις
να

μαθαίνεις
ΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΜΟΥ ΓΙΑ ΑΥΡΙΟ
ΕΙΝΑΙ:

είναι ώρα να
προβληματιστείτε  

για τη μέρα σας! 



ΚΑΡΤΕΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 
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Διαδικτυακή Κοινωνικοποίηση και Επικοινωνία

2

Πρόσθεσε τα
σχόλιά σου

1

Βαθμολόγισε τις
σημερινές

δραστηριότητες 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
ΕΞΟΙΚΕΙΩΣΗΣ

ΤΟ ΝΑ ΜΟΙΡΑΖΕΣΑΙ ΣΗΜΑΙΝΕΙ
ΝΟΙΑΖΕΣΑΙ

Προφίλ μέσων κοινωνικής
δικτύωσης

ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΜΕΝ,
ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΗ ΔΕ

Επικοινωνία στα μέσα κοινωνικής
δικτύωσης

ΑΣΦΑΛΗΣ ΧΡΗΣΗ 
Ασφάλεια λογαριασμού

ΕΞΥΠΝΗ ΧΡΗΣΗ
Εθισμοί


