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SECGAQ 5

FORMACAO COM ATIVIDADES PRATICAS E
MATERIAIS SOBRE ATIVISMO ONLINE



5.1- PREPARACAD

@ DURACAO:

Aprox. 6 a 7 horas letivas, incluindo intervalos. Os formadores devem
adaptar o tempo de acordo com as necessidades do grupo.

% FORMANDOS:
Pessoas com deficiéncia que pretendam saber mais sobre

ativismo online

} OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
©

Compreender o que € o ativismo online, enquanto uma forma nova de mobilizacao
coletiva e os respetivos niveis de participacdo. Aprender os diferentes métodos

de ativismo online e os tipos principais que existem. Conhecer os riscos e as
oportunidades de ativismo nas redes sociais e 0s casos de sucesso que servem de
modelos a serem postos em pratica.

METODOLOGIA:

- Atividade estimulante, atividades de trabalho em grupo, debate, plano de acao e
de avaliacao.

a MATERIAL NECESSARIO:

folhas A4, flipcharts, notas post-it, marcadores de cor, canetas, projetor,
computador(es) com acesso a internet, alarme/temporizador, materiais,
recursos e modelos criados a partir do moédulo 5.

@ ORGANIZACAO DA SALA DE AULA:

As salas de aula devem ser espacosas, com area suficiente para que as cadeiras

de rodas possam ser deslocadas confortavelmente. Para além disto, serdo ainda
necessarias mesas, cadeiras e um quadro branco. No caso de alguns alunos
preferirem participar online e nao presencialmente, a sala de aula deve estar
equipada com computadores e camaras para facilitar a sua participagao. Quando
realizar uma atividade num ambiente virtual, assegure-se de que escolhe as
plataformas adequadas para tornar o trabalho de grupo eficiente e divertido (por
exemplo, o Zoom, que oferece salas simultaneas para o trabalho de grupo, Padlet...).

@ MODULO DA PLATAFORMA DE E-LEARNING

Antes da sessao de formagao, recomenda-se que os formandos consultem o maodulo
5 da plataforma de e-learning, ATIVISMO ONLINE, disponivel aqui:
https://projectactivate.eu/trainin

Na impossibilidade dos formandos acederem a plataforma de e-learning com antecedéncia, os
mesmos podem consultar os seus conteldos principais durante a formacéo, ou o/a formador/a pode
também apresentar os conteldos mais importantes da plataforma durante a formacgéo.


http://projectactivate.eu/training 

5.2.1- QUEBRA-GELO: A TEIA DE ARANHA
_DURAGAO || DESCRIGAO DE cADA UMA DA ETAPAS DA ATVIDHDE.|

QUEBRA-GELO

1. Esta atividade intitula-se “A teia de aranha”. Todos os formandos
formam um circulo. Um deles pega na ponta de um novelo de |a (ou
de um fio, ou algo parecido) e, sem o largar, atira o novelo com a outra
mao a um colega, enquanto diz algo positivo que gosta ou valoriza na
pessoa a quem vai atirar o novelo.

2. A pessoa que recebe o novelo pega no fio e, também sem o largar,

30 minut~os atira o novelo a outro colega, dizendo algo de que gosta ou que valoriza
(a duragao nele. E assim sucessivamente até todos os formandos apanharem um
pode variar pedaco de fio, criando uma figura colorida no formato de teia de
consoante o aranha.
numero de
alunos)

3. Finalmente, o ultimo aluno a receber o novelo atira-o ao primei-

ro, para fechar o circulo onde todos terao dito algo de positivo sobre
alguém e, ao mesmo tempo, alguém tera dito algo de positivo sobre si
préprio.

4.No fim, incentive-os a dizer que tipo de objetivo trabalharam com
este exercicio: autoestima, competéncias de comunicacgao, refor¢co dos
lagcos do grupo, etc. Nao ha respostas certas ou erradas. Nao precisam
de seguir uma ordem especifica. O objetivo é ter o maior ndmero
possivel de ideias.




5.2.2 - 0 QUE E 0 ATIVISMO ONLINE

O objetivo desta atividade é conscientizar os participantes sobre campanhas de
ativismo online bem-sucedidas, bem como incentivar o uso de novas tecnologias. E
igualmente importante que, gracas a este exercicio, as capacidades criativas dos alunos
sejam reforgcadas, assim como as suas capacidades de comunicacao.

15 minutos

INTRODUGAO: O QUE E O ATIVISMO ONLINE?

1. O/a formador/a fard uma breve introducdo sobre o que é o ativismo
online, os tipos e métodos de ativismo, os objetivos que abrangem e
por que razado sdo importantes para as comunidades.

2. Sera realizada uma breve ronda de perguntas aos formandos para
perceber se algum deles ja participou numa campanha de sensibi-
lizagcdo, ou algo similar.

20 minutos

INVESTIGUE UMA CAMPANHA DE ATIVISMO ONLINE

1. Os alunos vao ser divididos em grupos de 4 pessoas. Cada grupo
recebe um pedaco grande de cartolina juntamente com marcadores
coloridos.

2. Cada grupo deve garantir que tem, pelo menos, um dispositivo com
acesso a Internet. O ideal seria ter um computador ou um tablet para
que todos possam ver o ecrd, mas se nao tiver este tipo de dispositivo,
pode utilizar um telemadvel.

3. O grupo fard uma pesquisa sobre campanhas de sucesso de ativis-
mo online nos Ultimos anos e tirarad apontamentos sobre as mesmas.
Em conjunto, vao decidir qual delas é que vao escolher para fazer uma
apresentacgdo oral aos outros grupos.

4. E importante que o/a formado/a esteja atento & campanha que cada
grupo escolhe, para evitar repeticdes entre grupos.

30 minutos

PREPARAGCAO DA APRESENTACAO

1. Uma vez escolhida a campanha ativista, o grupo decide como a vai
apresentar aos restantes colegas, seja utilizando cartolina e marca-
dores, seja desenhando um esboc¢o, um desenho, ou simplesmente
utilizando palavras. Este € um exercicio livre e criativo!

2. Quando tiverem terminado de desenhar os seus cartazes de apre-
sentacdo, terdo de fazer um pequeno ensaio sobre como o vao apre-
sentar aos outros alunos. Pode acontecer que apenas um dos alunos
apresente, ou que dividam a apresentacdo a ser partilhada entre eles
por partes, o que seria ideal para promover as capacidades de comuni-
cagao de cada um deles, bem como para trabalhar o medo em palco.




*Lembre-se de que pode haver alunos com dificuldades de comunicacéo. E importante que eles
participem da mesma forma que os outros, que se adaptem ao seu ritmo, que 0os ougam e que
tenham as mesmas oportunidades que os seus colegas.

APRESENTACOES ORAIS
1. Uma vez feito o ensaio da apresentacao, os alunos irdo, grupo a

5-10 minutos grupo, apresenta-la aos restantes colegas. Devem estabelecer um lim-
por grupo ite maximo de tempo, por exemplo, 5a 10 minutos.

2. Para concluir, havera uma sessao de perguntas para reflexao sobre o
gue sentiram em relagao a esta dindamica.

5.2.3 - CRIE A SUA PROPRIA CAMPANHA ATIVISTA

Este exercicio permite-nos incentivar a criatividade dos participantes através da criacao
da sua propria campanha de sensibilizacao, promovendo o trabalho em equipa.

TEMPO PARA PARTILHAR IDEIAS E BRAINSTORMING!

1. Todos os alunos farao um brainstorming sobre as campanhas de
sensibilizagao que poderiam ser feitas online.

20 minutos . . o
2. Serd escolhido um tema por cada 5 pessoas, que vao formar um
grupo. Por outras palavras, se houver 20 pessoas na sala de aula, serdao
escolhidas 4 causas. Se houver 10 pessoas, serdo escolhidas 2 causas.

3. A turma sera dividida em grupos de 5 pessoas.

TEMPO PARA REFLETIR E ELABORAR A CAMPANHA

1. Cada grupo criara a sua prépria campanha de ativismo online. Para
isso, vamos basear-nos no documento aqui apresentado: A sua propria

campanha.

2. Dependendo da campanha que foi atribuida a cada grupo, cada
45 minutos um deles vai pensar e escrever um documento no qual definem os
seguintes pontos:

a) Justificacdo da campanha (necessidade identificada).

b) Objetivo da causa social.

c) Slogan e logétipo que identifiguem a campanha.

d) Estratégia de divulgacao.

Utilize o seguinte documento para orientar o exercicio dos alunos:
Guia.




PARTILHA (E VOTACAO)

5-10 minutos

por grupo e 15

minutos para
a votagao

1. Depois, haverd uma apresentacdo das campanhas propostas por
cada grupo.

2. Pode votar na campanha mais marcante ou necessaria, e torna-la
realidade!

5.2.4 - VOLUNTARIADO
| DURAGAO | DESCRIGAD DE CADA UNA DAS ETAPAS DA ATVIDACE |

VOLUNTARIADO

10 minutos 1. O/a formador/a fard uma breve introducdo sobre o que é o voluntar-

iado e as varias areas em que o voluntariado online pode ser feito.

BENEFICIOS DO VOLUNTARIADO

1. Fagca um brainstorming com a turma sobre os beneficios que eles
acham que o voluntariado pode ter. Para isso, os alunos vao receber
post-its e, em cada um deles, cada participante tera de escrever um
beneficio. Podem utilizar o ndmero de post-its que quiserem. Terdo
cerca de 10 minutos para escrever as suas ideias.

20 minutos 2. Uma vez terminado o tempo para escreverem as suas ideias,
distribuem os post-its de acordo com:

a) Beneficios pessoais (para o voluntario).

b) Beneficios para a pessoa que o recebe.

c) Beneficios para a sociedade em geral.

P ara fazer isto, o formador vai colar os cartazes deste documento na
parede ou no quadro e, por baixo dos cartazes, os alunos vao colar as
suas ideias. (Basta cortar ao longo da linha tracejada): Beneficios.

3. Depois de colar os post-its nas areas respetivas, o formador fard uma
apresentacdao com as conclusoes, na qual participarao todos os for-
mandos. O formador pode consultar este documento: Lista breve de
20 minutOs beneficios.




5.2.5 - ENCONTRE 0 SEU VOLUNTARIO ONLINE IDEAL

Para realizar esta atividade, € necessario que cada participante tenha um telemadvel com
acesso a Internet, ou outros dispositivos (como um computador ou um tablet) que também
podem ser utilizados, se disponiveis.

PENSE NOS SEUS INTERESSES

1. Cada aluno/a pega numa caneta e num papel e escreve quais sdo
10 minutos os interesses que tem na sua vida e, com base nisso, como os pode
aplicar no voluntariado online. Por exemplo, alguém pode gostar de
animais e, através desse interesse, pensar em alguma forma de
voluntariado relacionado com animais.

PROCURE O SEU VOLUNTARIADO ONLINE IDEAL

1. Depois de ter refletido sobre os seus interesses pessoais, cada
aluno/a tera de pesquisar na Internet para descobrir que tipo de
voluntariado online pode fazer. Se houver mais do que uma opgao,
devera decidir qual a que mais Ihe convém e rever os passos que deve

30-40 . )
. seguir caso o queira fazer.
minutos
2. O/a aluno/a escreve as conclusées na folha, com a sua opgao de
voluntariado e os passos a seguir (pelo menos o primeiro passo).
3. Depois, o/a aluno/a escrevera quais os beneficios que pensa que
este voluntariado em particular Ihe pode trazer.
PARTILHE AS CONCLUSOES COM O GRUPO
5 minutos
por pessoa 1. No fim, cada aluno/a apresenta o seu interesse aos restantes colegas

e o tipo de voluntariado online que corresponde a esse interesse.




REGURSOS PARA A
REALIZACAO DA SECGAD

SECCAD 5

Os recursos estao disponiveis para transferéncia, para que o professor e os alunos
possam imprimir as atividades e seguir as orientagdes para completar as tarefas.



9.2.1. - QUEBRA-GELO

BENEFICIOS DA ATIVIDADE
TEIA DE ARANHA

Autuestlma

Melhora a autoestima
dos alunos através do
feedback positiva que
recebem sobre eles
préprios.

A yoconne rnents
AE

Aumenta a autoconsciéncia
ao recebarem um
comentdrio sobre si mesmos
Concen, que paodem ndo saber.

S € n
aspetan TS-5€ nog
SPetos pasitiye. e

Ajuda a ver a vida
com uma mentalidade
paositiva, vendo os
aspetos positivos das
pessoas!

oS
par & recebel elog!

Muitas pessoas tém vergonha
de receber elogios ou ndo
sabem coma os exprimir
quando os querem dar, por
isso é uma boa farmagao para
as competéncias sociais!

L ancias 4¢
coﬂ\?%s_o

A comunicagao
verbal e nao verbal,
o discurso em
plblico, a expressao
de ideias, etc. sdo
praticados.

Ajuda a melhorar e a
> ’ - P reforgar os lagos entre
os alunos, a
. apreciarem-se mais
uns aos outros e a
melhorarem o
Al::if:me 2l sentimento de
alho pertenga.

Tudo isto contribui para
um ambiente de
trabalho muito mais
ennguecedor e
produtivo!!

(Cligue na imagem para abrir e transferir o documento em formato PDF)


https://projectactivate.eu/wp-content/uploads/2023/11/SECCAO-5.zip

5.2.3 - CRIE A SUA PROPRIA CAMPANHA ATIVISTA

\

1. Justifique-a

E importante que
identifique a necessidade
que pretende colmatar e
que a campanha faca
sentido e seja justificada.

3. A mensagem

Concentre-se na mensagem
que pretende transmitir. A
mensagem deve ser
coerente e bem
direcionada.

upload para as
networks!

Considere quais as networks
com maior probabilidade de
promover a divulgagdo da
sua campanha. E faga o
upload!

7. Organizagdes
sociais e ONG

Pode também contactar
associagdes e organizagdes
que o possam ajudar a dar
visibilidade a sua campanha
ou que queiram colaborar
consigo.

Como elaborar a sua prépria
campanha de sensibilizagéo

¥ 2. Defina o seu
objetivo

Depois de saber qual é a
necessidade, tem de que
definir o objetivo que
pretende alcangar. Este
deve ser claro e realista.
Tente defini-los sempre
num formato positivo e
comegando com um verbo
forte que convide a agéo.

ja criativo!
Utilize um slogan e um
logédtipo que identifiquem a
campanha. A identidade é
muito importante! Seja
original e pense diferente!
Pode utilizar medidas que
devem ser realizadas para
que se tornem virais e as
pessoas Ihe deem
visibilidade nas redes
sociais.

6. Apoie-se nas
pessoas mais
préximas

Peca apoio para a divulgacdo
inicial as pessoas que Ihe séo
proximas, tenho a certeza de
que ficardo felizes por apoiar
um bom trabalho social!

(Clique na imagem para abrir e transferir o documento em formato PDF)


https://projectactivate.eu/wp-content/uploads/2023/11/SECCAO-5.zip

5.2.3 - GRIE A SUA PROPRIA CAMPANHA ATIVISTA

Elabore a sua campanha
de sensibilizacao

1.Justificagdo da

campanha i@@

(necessidade

identificada) o
. 4. Estratégia de
@ )divulgagéo
Pontos a
desenvolve 2.0bjetivo
r da causa
social
3. Slogan
e logétipo

(Cligue na imagem para abrir e transferir o documento em formato PDF)
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https://projectactivate.eu/wp-content/uploads/2023/11/SECCAO-5.zip
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(Cligue na imagem para abrir e transferir o documento em formato PDF)


https://projectactivate.eu/wp-content/uploads/2023/11/SECCAO-5.zip
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b.2.4. - BENEFICIOS

BENEFICIOS PARA O VOI.UNTARIO

BENEFICIOS PARA O DESTINATARIO
DA ACAO DO VOLUNTARIO

BENEFICIOS PARA A SOCIEDADE

(Cligue na imagem para abrir e transferir o documento em formato PDF)


https://projectactivate.eu/wp-content/uploads/2023/11/SECCAO-5.zip
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