
BENEFICIOS DE LA
DINÁMICA DE LA
TELA DE ARAÑA

5) HABILIDADES DE 
COMUNICACIÓN

Se aplica la comunicación verbal y
no verbal, la oratoria, la expresión
de ideas, etc. 

4) DAR Y RECIBIR CUMPLIDOS 

A muchas personas les da
vergüenza recibir cumplidos, o no
saben cómo expresarlos cuando
quieren hacerlos, ¡así que es un
buen entrenamiento de habilidades
sociales!

3) FOCO EN LO POSITIVO 

Ayuda mirar la vida con una
mentalidad positiva, ¡ver las cosas
positivas de la gente! 

2) AUTOCONOCIMIENTO

Aumenta el autoconocimiento al
recibir un comentario que la
persona puede no haber escuchado
sobre sí misma. 

1) AUTOESTIMA

Mejora la autoestima de los
participantes al recibir
comentarios positivos sobre sí
mismos. 

6) COHESIÓN DE GRUPO

Ayuda a mejorar y reforzar los lazos
entre los participantes, a apreciarse
más unos a otros y a mejorar el
sentimiento de pertenencia

7) AMBIENTE DE TRABAJO

Todo ello hace que el entorno de
trabajo sea mucho más
enriquecedor y productivo.


