
SentE-se
útil

CriA ligações
com a sua

comunidade

TestA as suas
capacidades

Aprende com a
sociedade que

o rodeia

AGE de acordo
com os seus

valores
ideológicos

Não existem
barreiras

físicas

Faz a
sociedade
progredir

As suas
competências

sociais
melhoram

Benefícios do
voluntariado

digital


