BENEFICIOS DA ATIVIDADE
TEIA DE ARANHA

ACTIVATE

Autoestima

Melhora a autoestima

dos alunos atraveés do

feedback positivo que
recebem sobre eles

proprios.
Aumenta a autoconsciéncia
ao receberem um
comentario sobre si mesmos
ue podem nao saber.
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Ajuda a ver a vida
com uma mentalidade
positiva, vendo os
aspetos positivos das
pessoas!

elog\os

Dar €

Muitas pessoas tém vergonha
de receber elogios ou nao
sabem como os exprimir

gquando os querem dar, por
isso € uma boa formacao para
as competéncias sociais!

A comunicacao
verbal e nao verbal,
o discurso em
publico, a expressao
de ideias, etc. sao
praticados.

Ajuda a melhorar e a
reforcar os lacos entre
¢ BH. : y
Ve a os alunos, a
® apreciarem-se mais
4 uns aos outros e a
"n- melhorarem o
Ambiente 2 sentimento de
trabalhg pertenca.

Tudo isto contribui para
um ambiente de
trabalho muito mais
enriquecedor e
produtivo!!



