
 

   
 

3.2.1. QUEBRA-GELO: “Quanto tempo de lazer tem disponível no seu dia? O que é que faz nesse 
tempo?”  

Abaixo, vê um gráfico circular que representa as horas do dia. Pinte aquelas que tem disponíveis 
para os seus tempos livres.

 

 

  



 

   
 

Que atividades gosta de fazer nos seus tempos livres?
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