
Vrste
ustrahovanja

Fizično 
ustrahovanje

Verbalno 
ustrahovanje

Socialno 
ustrahovanje

Spletno 
ustrahovanje

udarjanje,
 brcanje,
pljuvanje, 
potiskanje, 
spotikanje, 
blokiranje

Kraja ali
uničevanje

lastnine 
nekoga.

draženje, 
žalitve, 

šale, 
norčevanje,

zlobni 
komentarji,

grožnje

Komentiranje 
telesa ali
fizičnih

lastnosti 
nekoga.

ignoriranje,
širjenje
govoric, 

spravljanje 
nekoga v 
zadrego, 
laganje o 
nekom
Deljenje 

informacij ali slik, 
ki bodo

škodljivo

vplivale na drugo 
osebo.

grožnje na    
spletu,
objavljanje

žaljivih stvari, 
širjenje

komentarjev ali 
govoric.

Deljenje
žaljivih besedil,

slik, 
videoposnetko v 

ali e-poštnih
sporočil o

nekom.




