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ACTIVATE

KAKO SE

ODSTRANITE APLIKACUE ALl IZKIOPITE
OBUESTILA DRUZBENIH MEDIJEY

Vecina ljudi brezglavo pregleduje

druzbena omrezja, zato ustvarite

majhno oviro tako, da izklopite

obvestila. Ce nasledniji¢, ko vzamete

telefon v roke, ne vidite obvestila ali opozoril
druzbenega omrezja, boste

boste manj nagnjeni k temu, da bi tam preéivljali/

cas. P -~ _ s
/ PREIZKUSITE NOVE HOBIJE
ALl DEJAUNOSTI

Novo zanimanje ali dejavnost lahko
zmanjSa uporabo druzbenih
medijev. Preziveli boste man;

Casa na druzbenih omrezjih in
imeli boste ve€ Casa, da boste

prisotni in za druzenje.

12ZIl "BREZ .
DRUZDENIH
MEDLJEV

Izzovite se, da prezivite doloCeno

koliCino Casa brez preverjanja druzbenih

r N7

,‘POSTAUITE IN SE DRATE
' MEJA

Vecina telefonov in tabli¢nih
racunalnikov vam omogoc¢a, da si
ogledate, koliko Casa ste porabili za
doloCene aplikacije. Dolocite si
casovno omejitev in se je drzite ali
pa uporabite aplikacijo, ki prepove
uporabo druzbenih medijev, ko
doseZete svojo omejitev.






