
ANGST IN EINEM HUT
oder bei Mentimenter



Welche Ängste bzw. Bedenken haben Sie bezüglich 
Freiwilligenarbeit/Ehrenamt? 

• Denken Sie darüber nach und notieren Sie drei Ängste/Bedenken. 



Überlegen Sie sich eine Lösung. 

• Warum ist diese Lösung besser als andere?
• Wie genau würden Sie diese Lösung umsetzen? Überlegen Sie sich 

konkrete Schritte und schreiben Sie diese auf.
• Könnte etwas schief gehen? Wie würden Sie das dann lösen?
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