
Arten von
Mobbing

Körperliches
Mobbing

Verbales
Mobbing

Soziales
Mobbing

Cyber-
Mobbing

Schlagen,
 Treten,

Spucken,
Schieben,
Stolpern,

Blockieren.
 
 

Stehlen oder
Zerstören von

fremdem
Eigentum. 

Necken,
Beleidigungen,

Witze,
Verspottung,

gemeine
Kommentare,
Bedrohung.

 
Kommentare

über den
Körper oder die

körperlichen
Merkmale einer

Person

Ignorieren,
Gerüchte
verbreiten,

jemanden in
Verlegenheit

bringen,
über jemanden

lügen.
Informationen

oder Bilder
weitergeben,

die eine
schädliche
Wirkung auf
die andere

Person haben.

Online-
Drohungen

aussprechen,
verletzende

Dinge posten,
Kommentare

oder Gerüchte
verbreiten. 

 
Das Teilen von
verletzenden

Texten, Bildern,
Videos oder E-

Mails über
jemanden.


